Glycémie trop élevée ou trop basse ?

Il est important d’empécher votre glycémie de trop baisser (hypoglycémie) ou de trop monter
(hyperglycémie).
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Si votre glycémie est trop basse, vous pouvez vous sentir faible et trembler, tandis qu’une glycémie trop
élevée pendant une longue période peut provoquer des problémes aux yeux, aux reins et de débit
sanguin. Si vous remarquez que vous étes sujet a des sautes d’humeur ou a la confusion, vérifiez votre
glycémie ou demandez a quelqu’un de vous aider a la vérifier.
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Si vous ne savez pas quand votre glycémie est trop élevée ou trop basse, @

le fait de vérifier votre glycémie avec un lecteur de glycémie (taux de glucose)
vous aidera a savoir ce qu'il en est.




Votre glycémie peut varier en fonction :

De ce que vous mangez ou buvez et
de la fréquence a laquelle vous
mangez ou buvez, y compris les
boissons alcoolisées
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Du moment de la journée ou vous
prenez vos médicaments pour le
diabéete

Votre médecin et I'’équipe de fournisseurs de soins de santé vous aideront a décider de vos propres
objectifs de glycémie. Les plages de glycémie saine pour la plupart des adultes atteints du diabéte (sauf
les femmes enceintes) sont les suivantes’* :

Entre 80 et 130 mg/dL avant un repas et moins de 180 mg/dL, 2 heures aprés un repas.

La regle des 15-15

Si votre glycémie descend en-dessous de 70 mg/dL,
mangez quelque chose qui contient du sucre, comme
un jus de fruit, un bonbon dur ou du glucose a action
rapide (sucre) qui fournit une dose pré-mesurée de

15 grammes de glucide?.

Testez votre glycémie a
nouveau aprés 15 minutes.

portion et continuez a suivre ces étapes jusqu’a ce que
votre glycémie atteigne au moins 70 mg/dL. Contactez
votre fournisseur de soins de santé, surtout si votre
glycémie descend en-dessous de 54 mg/dL'3.

Si elle est toujours inférieure a 70 mg/dL, mangez une autre @

Si votre glycémie est plus élevée que la normale, il vous faut alors réfléchir a ce que vous avez mange,
si vous avez pris vos médicaments a la bonne heure et si vous en avez pris la bonne quantité, ou si vous
avez changé quelque chose au niveau de votre exercice physique.

Si votre glycémie est trop souvent élevée, il est possible qu’il soit nécessaire de modifier votre traitement.
Si votre glycémie est supérieure a 240 mg/dL, méme apres avoir pris votre traitement contre le diabete,
contactez votre fournisseur de soins de santé*.
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