Gerenciamento das doses diarias de insulina

Tomar insulina ajuda a manter o acucar (glicose) no Niveis normais de acucar no sangue'

sangue em niveis normais. Isso pode ajudar a evitar que | Para pessoas adultas com diabetes que nao
. . ~ . estejam gravidas.

o diabetes prejudique os olhos, nervos, coragao e rins.

Antes das refeicoes 80-130 mg/dL

Os niveis de agucar no sangue podem mudar
dependendo da hora do dia que fizer o teste e se vocé 1-2 horas apos o < 180 mg/dL
cComeu OuU a0 ou se exercitou ou nao. inicio da refeicéo

Seu médico dira quais s@o os niveis certos para voceé.

Ha diferentes tipos de insulina.
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< As insulinas de longa duracao ou duracao intermediaria sao tomadas

uma vez por dia e funcionam lentamente durante o dia todo.

% Geralmente, as insulinas de curta duracao ou
duracao regular sao tomadas na hora das refeicoes

para ajudar a obter energia do alimento ingerido.

Se vocé tomar insulina na hora das refeicdes, verifique seu nivel de agucar no sangue antes de
comer e tome a dose recomendada pelo seu médico.

Os niveis de agucar no sangue aumentam devido a alimentos, estresse e doengas. Os niveis de
acucar no sangue caem devido a medicamentos para diabetes, insulina, exercicios e ficar sem
comer. Verifique seu nivel de agcucar no sangue com frequéncia para garantir que ele nao esteja
muito alto nem muito baixo. Verifique seu nivel de agucar no sangue com mais frequéncia se vocé
estiver doente.
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Fale com o seu prestador de atendimento médico se vocé se sentir mal, pois sua dose de insulina
pode ter que ser alterada.



O alto nivel de acucar no sangue se chama “hiperglicemia”, o que pode ser perigoso.

A seguir estdo alguns sinais de nivel altissimo de agucar no sangue ou hiperglicemia:?
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Se seu nivel de agucar no sangue nao estiver alto demais, pode ser que vocé nao sinta os
sintomas da hiperglicemia e ndo esteja ciente de que seu nivel de agucar no sangue esta alto.

Teste de cetonas

Se o nivel de acucar no sangue estiver em 240 mg/dL ou mais, use um kit de teste de
cetonas vendido sem receita.? As cetonas na urina demonstram que o corpo ndo esta
usando a insulina corretamente e que o agucar no sangue pode estar alto demais.

Fale imediatamente com o seu prestador de atendimento médico se o agucar no
sangue estiver acima de 240 mg/dL ou se houver cetonas em sua urina.?

O baixo nivel de acucar no sangue se chama “hipoglicemia”, o que pode ser muito perigoso.

A seguir estado alguns sinais de baixo nivel de agcucar no sangue ou hipoglicemia:®
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O nivel de agucar no sangue pode ficar baixo demais se:

Tomar a quantidade errada (muito alta ou muito Comer muito pouco ou pular
baixa) de medicamentos para diabetes ou insulina uma refeicao
Exercitar-se Ingerir alcool com o
sem comer estébmago vazio

Algumas pessoas que possuem diabetes ha muito tempo podem n&o sentir os sintomas da hipoglicemia.
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Mudancas de humor ou dificuldade de pensar com clareza podem ser
sinais de baixos niveis de agucar no sangue. Verifique seu nivel de agucar
no sangue se vocé achar que pode estar muito baixo.

O que fazer quando o nivel de acucar no sangue estiver baixo

Se estiver muito baixo (abaixo de 70 mg/dL), coma ou beba algo que
contenha agucar, como laranja ou suco de laranja, banana ou uma torrada.
Esses alimentos fornecem pelo menos 15 gramas de carboidrato (acucar).
Verifique seu nivel de agucar no sangue apés 15 minutos. Se ainda estiver
abaixo de 70 mg/dL, coma outra por¢céo e continue seguindo essas etapas
até seu nivel de agucar no sangue ficar em pelo menos 70 mg/dL."3

E uma boa ideia levar com vocé uma quantidade de agucar ja calculada, como lanche,
gel de glicose ou comprimidos de glicose caso necessite tratar o nivel baixo de agucar
P no sangue.

Fale com o seu prestador de atendimento médico se o nivel de agucar no sangue ficar abaixo de
54 mg/dL,"* além de comer ou beber algo que contenha agucar.
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