Control de las dosis diarias de insulina

Ref:ibir insulina ayuda a mantener un nivel normal de . Niveles de azticar en la sangre normales'
azucar (glucosa) en la sangre. Esto puede ayudar a evitar Para personas adultas con diabetes que no
que la diabetes le dafie la vista, los nervios, el corazén y estén embarazadas.
los rifilones. .

Antes de las comidas 80-130 mg/dL

Sus niveles de azucar en la sangre pueden cambiar segun
la hora del dia en la que los controle y segun si ha comido
algo o ha hecho ejercicio.

1-2 horas después de

L . <180 mg/dL
iniciar una comida

Su médico le dira qué niveles son adecuados para usted.

Existen diferentes tipos de insulina.

%
Las insulinas de accion prolongada o intermedia se administran una

vez al dia, y actuan lentamente durante todo el dia.

% Las insulinas de accion normal o corta generalmente se
administran en el momento de la comida y pueden ayudar a
=

obtener energia de los alimentos que se comen.

Si se administra insulina en el momento de la comida, verifique su nivel de azucar en la sangre antes de
comer y administrese la dosis que le haya recomendado el médico.

Los niveles de azucar en la sangre se elevan con la comida, el estrés y la enfermedad. Los niveles de azulcar
en la sangre pueden reducirse con pastillas para la diabetes, insulina, ejercicio y por no comer. Controle su
nivel de azucar en la sangre con frecuencia si cree que es demasiado alto o demasiado bajo. Controle su
nivel de azlcar en la sangre con mas frecuencia cuando esté enfermo.
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Llame a su proveedor de atencion médica si se siente mal;
es posible que sea necesario cambiar su dosis de insulina.



Los niveles altos de azuicar en la sangre se denominan “hiperglucemia” y pueden ser
peligrosos.

Los siguientes son algunos signos de nivel de azdcar en la sangre demasiado alto
o hiperglucemia:?
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Si su nivel de azucar en la sangre no es muy alto, es posible que no presente signos de hiperglucemia
y puede desconocer que su nivel de azucar en la sangre es alto.

Pruebas de cetona

Si su nivel de azucar en la sangre es de 240 mg/dL o superior, puede usar un kit de
prueba de cetonas en orina de venta libre.? Las cetonas en orina muestran que su
cuerpo no esta usando la insulina correctamente y que su nivel de aztcar en la sangre
puede ser muy alto.

Llame inmediatamente a su proveedor de atencién médica si su nivel de azlcar en la
sangre se mantiene por arriba de los 240 mg/dL o si tiene cetonas en la orina.?

Los niveles bajos de azucar en la sangre se denominan “hipoglucemia” y también pueden ser
muy peligrosos.

Los siguientes son algunos signos de bajo nivel de azucar en la sangre o hipoglucemia:?
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Su nivel de azucar en la sangre puede descender demasiado si usted hace lo siguiente:

Recibe la cantidad incorrecta (demasiado o muy poco) Come muy poco o se
de pastillas para la diabetes o insulina. salta una comida.
Hace ejercicio Bebe alcohol con
fisico sin comer. el estémago vacio.

Es posible que algunas personas que han tenido diabetes durante mucho tiempo no tengan

sintomas de hipoglucemia. -

Los cambios en el estado de animo y la dificultad para pensar claramente son
signos de que su nivel de azucar en la sangre son demasiado bajos. Verifique
su nivel de azucar en la sangre si cree que es demasiado bajo.

Qué hacer cuando el nivel es bajo

Si es demasiado bajo (por debajo de 70 mg/dL), coma o beba algo que
contenga azucar, como una naranja o un jugo de naranja, una banana o
una tostada. Esto le aportara al menos 15 gramos de carbohidratos
(azucar). Controle su nivel de azucar en la sangre después de 15 minutos,
y si sigue estando por debajo de los 70 mg/dL, coma otra porcién y siga
estos pasos hasta que su nivel de azucar en la sangre sea de al menos
70 mg/dL."®

Es conveniente llevar consigo una cantidad de azdcar medida previamente, como
un refrigerio, gel de glucosa o tabletas de glucosa, en caso de que necesite tratar
niveles bajos de azucar en la sangre.

Comuniquese con su proveedor de atencion médica si su nivel de azucar en la sangre cae por debajo
de 54 mg/dL,"* por mas que coma o beba algo que contenga azucar.
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