Sicurezza dell’ago

Le persone con diabete devono usare oggetti appuntiti, come lancette e aghi, per controllare
la glicemia e iniettare I'insulina. Questi oggetti appuntiti devono essere smaltiti in modo sicuro
per evitare che possano causare punture e tagli.

Per proteggere sé stessi e gli altri, assicurarsi di:'?

——, 1. Mettere sempre le lancette (la parte appuntita che serve a pungere la pelle per
controllare la glicemia) e le siringhe usate, con gli aghi ancora attaccati, in una
scatola di plastica dura con coperchio ermetico. In alternativa & possibile acquistare
=7 un contenitore per lo smaltimento di siringhe, lancette e aghi in farmacia o online.

1t 2. Conservare il contenitore in un luogo sicuro in casa, lontano da bambini e animali
domestici. Un buon posto potrebbe essere sopra al frigorifero.
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3. Smaltire il contenitore quando & abbastanza pieno. Chiudere bene il coperchio
e sigillarlo con del nastro adesivo resistente attorno ai bordi prima di smaltire il
contenitore.

4. Per indicazioni per un corretto smaltimento del contenitore, rivolgersi alla propria
clinica, all’azienda sanitaria locale o al servizio di rimozione dei rifiuti locale. In
alcune citta potrebbe essere consentito depositare il contenitore per lo smaltimento
di siringhe, lancette e aghi tra i normali rifiuti.

e Utilizzare un contenitore che possa
essere facilmente perforato dagli aghi.

¢ Rimuovere I’ago dalla siringa.

e Gettare lancette, siringhe o
aghi direttamente nel
contenitore della spazzatura.

e Utilizzare un contenitore di vetro.

e Utilizzare un contenitore che potrebbe
essere conferito nei rifiuti riciclabili.

Siringhe e aghi devono essere utilizzati una sola volta. Si tratta di dispositivi progettati
per un solo utilizzo e, dopo il primo utilizzo, non sono piu sterili.

Le siringhe sono monouso e sono Non condividere mai siringhe o aghi usati
disponibili in diverse misure per assicurare con nessun altro. In caso contrario si
il massimo comfort e dosaggi diversi. rischia di diffondere malattie e infezioni.
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