Monitoraggio dei risultati della glicemia

Tenere traccia dei risultati della glicemia aiutera il medico a decidere il
trattamento migliore e a verificare I’efficacia dei farmaci.

Con l'aiuto del medico, si potra stabilire quando controllare la glicemia
ogni giorno.

Ad esempio, potrebbe essere necessario controllare la glicemia: I
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E importante annotare sempre su un taccuino o nel registro fornito con il glucometro i risultati
della glicemia e I'ora del giorno in cui € stato effettuato il test.
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Ecco un esempio di come scrivere i risultati della glicemia:

Risultati giornalieri della glicemia
Data Glicemia | Glicemia | Pillola | Glicemia | Pillola | Glicemia | Pillola |Glicemia Nota

primadi |2 ore dopo 0 prima/ 0 prima/ 0 alloradi| (attivita
colazione | colazione |insulina [ 2 ore dopo | insulina |2 ore dopo |insulina | dormire |fisica, viaggi,
(a digiuno) assunta| pranzo |assunta cena assunta malattia
10 ott 95 160 NPH 101/165 - 101/165 - 110  |Attivita fisica
10 ott 94 158 NPH 104/171 - 99/154 - 108 -
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Alcuni glucometri salvano i risultati della glicemia e consentono di contrassegnarli con un tag
evento, in modo simile all’'uso di un taccuino.

Tag evento
prima dei pasti malattia attivita fisica medicinale altro

Alcuni apparecchi consentono di archiviare i risultati in un computer, laptop, smartphone o nel cloud.

Se si dispone di uno di questi glucometri, i D D_

assicurarsi di avere la data e I’ora corrette

sull’apparecchio e di sapere come archiviare

e/o trasferire i risultati sul computer, laptop,

smartphone o nel cloud. @

Portare con sé il glucometro e il registro dei
risultati (memorizzati sul glucometro o annotati in
un taccuino/registro) ad ogni visita medica. Per gli adulti non in gravidanza con diabete.

Livelli normali di zucchero nel sangue'

Il medico e il team sanitario aiuteranno il paziente Prima dei pasti 80-130 mg/dL

a definire i propri obiettivi di glicemia. | valori i Pinizi

accettabili della glicemia per la maggior parte degli 1-2 ore dopo ['inizio <180 mg/dL
. , : . P di un pasto

adulti non in gravidanza con diabete sono:

Se la glicemia scende al di sotto di 70 mg/dL, mangiare o bere qualcosa contenente
zucchero, come succo, caramelle o glucosio (zucchero) ad azione rapida, in grado di
fornire una dose premisurata di 15 grammi di carboidrati.? Controllare nuovamente la
glicemia dopo 15 minuti.

Se e ancora inferiore a 70 mg/dL, mangiare un’altra porzione e continuare
cosi fino a quando la glicemia € almeno 70 mg/dL.

Se la glicemia si abbassa eccessivamente (inferiore a 54 mg/dL),"* mangiare
qualcosa contenente zucchero, come succo o caramelle, e rivolgersi al @
proprio medico.

Inoltre, se la glicemia € molto alta (superiore a 240 mg/dL),*
€ necessario rivolgersi al proprio medico.
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