¢ Para qué sirven las pastillas que toma para
la diabetes?

Puede necesitar tomar pastillas para ayudar a controlar la diabetes y mantener el nivel de su nivel de
azucar en la sangre dentro de un rango aceptable.

Estas pastillas funcionan de distintas
formas; a continuacién se enumeran
algunas de ellas:!

[Z Reducen la cantidad de azucar (glucosa) que
produce el higado.

[Z Aumentan la cantidad de azucar que se
elimina por orina.

Ayudan al cuerpo a producir mas insulina (una
hormona natural del cuerpo que lo ayuda a
usar el azdcar en su sangre).

Ayudan al cuerpo a responder mejor a la
insulina que ya ha generado.

Disminuyen la velocidad de digestion del
azucar en el intestino.

Es posible que tenga que tomar un tipo de pastilla, o una combinacién de distintos tipos de
pastillas, para ayudar a controlar su nivel de azucar en la sangre. Algunos tipos de medicamentos
funcionan de la siguiente manera:

Ayudan al pancreas a Impiden que el higado Hacen que las células del
liberar mas insulina. genere mas glucosa. musculo sean menos
resistentes a la insulina.
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su nivel de azucar.

Hable con su médico si usa otros
medicamentos, incluso de venta libre,
como vitaminas y medicamentos a base
de hierbas.
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Es importante conocer los nombres de todos sus medicamentos, las cantidades
correctas que debe administrarse y cuando debe hacerlo (o pida a alguien en el
consultorio del médico que lo ayude a anotar por usted), y lleve esta informacion

consigo en todo momento.

Esto le sera muy util en caso de una emergencia. También es muy importante
verificar el nivel de azlcar en la sangre para determinar si sus medicamentos para
la diabetes estan ayudando.
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Es probable que su médico tenga que controlar su nivel de

azucar en la sangre con un medidor de glucosa en la sangre
a diferentes horas del dia para saber si su medicacion esta : :
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Si cree que los valores son demasiado altos, o demasiado bajos, comuniquese con su proveedor
de atencién médica. Tal vez sea necesario realizar cambios de alimentacién o medicamentos.
Una alimentacion sana y el ejercicio regular ayudaran a controlar su nivel de azucar en la sangre.
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